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            Дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической 

направленности «МИР ГОЛОВОЛОМОК» разработана в соответствии с Законом «Об 

образовании в РФ», нормативными документами и определяет содержание и организацию 

развивающей деятельности для обучающихся в возрасте 5-7 лет, призвана обеспечить 

достижение обучающимися готовности к школе и развитие равных стартовых 

возможностей для успешного обучения в школе.  

В основе заданий, которые предлагается выполнить детям, лежит игра, 

преподносимая на фоне познавательного материала. Известно, что, играя, дети всегда 

лучше понимают и запоминают материал. Данная программа построена так, что большую 

часть материала дошкольники не просто активно запоминают, а фактически сами же и 

открывают, разгадывают, расшифровывают, составляют.  

«В труде, в учении, в игре, во всякой творческой деятельности нужны человеку 

сообразительность, находчивость, догадка, умение рассуждать – все то, что метко 

определяется одним словом «смекалка». Смекалку можно воспитать и развить 

систематическими и постепенными упражнениями». 

Как известно, с самого рождения ребенок видит, реагирует на звуки, но, чтобы 

ребенок развивался, его необходимо учить рассматривать, слушать и понимать то, что он 

воспринимает; анализировать, делать выводы, умозаключения. Из множества заданий и 

упражнений, которые предлагает взрослый ребенку, игры – головоломки – одно из 

действенных средств умственного развития. 

Головоломки обладают рядом характерных особенностей: им присуще свойство 

увлечь как взрослого, так и ребенка, до сих пор не проявлявшего интереса к ним, разжечь 

стремление к умственным упражнениям. Во-первых, головоломка – это интересная игра. 

Во-вторых, ребенок, выбирая варианты решения головоломок, невольно становится 

самостоятельным, целеустремленным. В-третьих, ребенок, который умеет играть с 

головоломками, научится быстро читать, писать, считать и решать задачи. В-четвертых, 

головоломки способствуют интеллектуальному развитию, а именно таких качеств, как 

сообразительность, находчивость, а также развитию математических способностей. 

Играя с головоломкой, ребенок будет постепенно повышать интеллект, и переходить 

на более высокий уровень. Ведь психологами доказано, что дети, которые с самого раннего 

детства играют с различного вида головоломками, интеллектуально развиты, имеют 

хорошее логическое мышление, а в старшем возрасте продуктивно мыслят. 

Решая различного типа головоломки, ребенок должен самостоятельно разгадать её 

секрет. Такой навык поможет ему в дальнейшей жизни самостоятельно работать над 

серьезными проектами, решать сложные задачи, принимать ответственные решения. 


